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消渴病火热病机新论
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［摘要］ 糖尿病属于中医学“消渴病”范畴，从 《黄帝内经》时期至今，古今医家对消渴病的认识不断深
入，对其病机的论述虽是百家争鸣，但 “火热”病机一直是主流观点。在参考古今医家的学术观点、结合
临床经验的基础上，提出消渴病的基本病机为热伤气阴，内热为病机之要，而气阴耗伤为内热之果，且消渴

病之“热”与一般热邪不同，具有波及五脏六腑、常与有形之邪胶结、易成毒邪三个特点。治疗方面，在
重视清热法应用的同时，还应注意祛除痰、湿、积滞、瘀血等有形邪气。
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近 30 年来，我国糖尿病患病率逐年增长，
2010 年已经达到 11. 6%，而糖尿病前期的患病率
高达 50. 1%［1］，糖尿病防治工作面临着非常严峻
的形势。糖尿病属于中医学 “消渴病”范畴，早
在《黄帝内经》时期就对其有系统的认识，认为
消渴病的病机为 “数食甘美而多肥也，肥者令人
内热，甘者令人中满” ( 《素问·奇病论篇》) ，至
今消渴病的“火热”病机都一直是主流观点。我
们在整理古今医家经验的基础上，结合自身实践，

提出糖尿病的基本病机为热伤气阴［2 － 5］，内热为病

机之要，气阴耗伤为内热之果，内热不仅可以灼伤

阴液，更可消耗人体正气。更为重要的是，消渴病
之热与一般火热不同，具有波及五脏六腑、常与有
形之邪胶结、易成毒邪三大特点。

1 消渴病火热病机溯源

在《黄帝内经》时期就已经对消渴病有了认
识，对其病因、病机以及治疗进行了论述。如
《素问·奇病论篇》曰: “有病口甘者，病名为何?
何以得之? 岐伯曰: 此五气之溢也，名曰脾瘅。夫
五味入口，藏于胃，脾为之行其精气，津液在脾，

故令人口甘也，此肥美之所发也，此人必数食甘美
而多肥也，肥者令人内热，甘者令人中满，故其
气上溢，转为消渴。治之以兰，除陈气也”; 《素

问·通评虚实论篇》曰: “凡治消瘅、仆击、偏
枯、痿厥、气满发逆，肥贵人则膏粱之疾也”，明
确提出消渴病的病因为过食肥甘厚味，而其病机关
键为内热，治疗应“除陈气”。所谓 “除陈气”就
是清除长期进食肥甘厚味导致的湿热、痰热等病理
邪气。《素问·阴阳别论篇》有 “二阳结谓之消”
的论述，提出胃肠结热在消渴病发病中的重要作
用。而《素问悬解》提出，“胃足阳明结则戊土化
燥，传于厥阴，血燥风生，则为消渴也”，认为阳
明结热日久可以入血，血分燥热，发为消渴病。
《三消论》则认为，消渴病是因为 “燥热太甚，而
三焦肠胃之腠理怫郁结滞，致密壅塞”而发病。
刘完素甚至还认识到消渴病的诸多并发症、合并症
也与内热关系密切，曰 “夫消渴者，多变聋盲、
疮癣、痤疿之类，皆肠胃燥热怫郁，水液不能浸润
于周身故也。或热甚膀胱怫郁，不能渗泄，水液妄
行而面上肿也”。《类经》在注释 《素问》“消瘅”
的概念时指出，“消瘅者，三消之总称，谓内热消
中而肌肤消瘦也”; “热中消中者，即内热病也，
惟富贵之人多有之”。此外， 《儒门事亲》有 “三
消之说，当从火断”的论述; 《脉诀乳海》同样提
出，“素问有消瘅、消中、消渴、风消、膈消、肺
消之说，消之证不同，归之火则一焉”。以上论述
都一致认为，内热是消渴病的关键病理因素。

2 “热伤气阴”是消渴病的基本病机

当代医家在继承古人对消渴病火热病机的基础

上，结合临床实际情况，对消渴病的病机有了更深
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刻的认识。如吕仁和将糖尿病分为脾瘅、消渴、消
瘅三个阶段，分别相当于现代医学糖尿病前期、临
床期以及并发症期，认为在脾瘅期主要为脾热，而

消渴期主要为胃肠结热，如患者情志不畅，并可进

一步气郁化火［6］。周仲瑛［7］认为，“瘀热”是消渴
病重要的病理因素，贯穿疾病全过程。仝小林
等［8］将糖尿病分为郁、热、虚、损四个阶段，而
热的阶段主要表现为肝胃郁热证、肺胃热盛证、热
毒炽盛证、胃肠实热证、肠道湿热证、痰热互结证
等。张翔等［9］同样认为，“热”贯穿糖尿病发生发
展始终，并将 “热”分为虚热、燥热、火热、湿
热、痰热、浊毒热、瘀热、郁热八类。此外，其他
学者［10 － 11］亦主张“热邪”在糖尿病的发生发展中
起着重要的作用。
我们认为， “热伤气阴”为消渴病的基本病

机，内热为病机之要，气阴耗伤为内热之果，内热

包括了胃肠结热、肝经郁热、脾胃湿热、痰火、瘀
热等，而这些热邪均属于《黄帝内经》中 “壮火”
的范畴，“壮火食气”，邪热伤阴耗气，则可致阴
虚、气虚、气阴两虚，阴损及阳，更可致阴阳俱
虚［2 － 5］。消渴病的热邪主要有以下 3 个特点。
2. 1 消渴病之热邪遍及五脏六腑
普通的热邪往往仅涉及单个或少数几个脏器，

如肺炎高热一般为肺胃热盛，皮肤疔疮多为血热毒

盛，大便秘结常为胃肠结热，口舌生疮往往为心脾

热盛，带状疱疹一般为肝经湿热等。而消渴病之热
邪虽以胃肠结热为主，即所谓 “二阳结谓之消”，
但实际上热邪可遍及五脏六腑及上、中、下三焦。
如刘完素在《三消论》中提出，“世之所传三消病
也，……但燥热之微甚者也”，指出并非上消只有
肺热，中消只有胃肠结热，而是肺热为主，则为上

消，口渴甚; 胃热为主，则为中消，多食明显。实
际上，无论何种消渴，五脏六腑均有热，只是热甚

的脏器不同而已。另外，刘完素还指出，“夫消渴
者，多变聋盲、疮癣、痤疿之类，皆肠胃燥热怫
郁，水液不能浸润于周身故也。或热甚膀胱怫郁，
不能渗泄，水液妄行而面上肿也”，可见热邪遍及
五脏六腑的特点也是消渴病变证丛生的重要原因。
此外，近年来研究发现，全身慢性低度炎症是胰岛

素抵抗、糖尿病发病的重要原因，慢性低度炎症不
仅仅存在于胰岛，而且广泛地存在于心、肝、肾等
其他脏器［12 － 14］，这与热邪遍及五脏六腑的特点是

相吻合的。
2. 2 消渴病之热邪常与有形之邪胶结
消渴病之热邪常与痰、湿、积滞、瘀血等有形

之邪胶结，使得其热难清，成为难以治疗的重要原

因。实际上，刘完素在 《三消论》中除了明确提
出火热在消渴病发病中的关键作用，还提出了火热
“怫郁”的特点。刘完素认为，消渴病的病机为
“燥热太甚，而三焦肠胃之腠理怫郁结滞，致密壅
塞”，但其并未明确提出热邪 “怫郁结滞”的原
因。结合当代医家的认识以及临床实践，我们认
为，消渴病之热邪常与痰、湿、积滞、瘀血等有形
之邪胶结，正因为这一特点，导致消渴病之热邪
“怫郁结滞”难以祛除，久而成毒，伤及五脏六
腑。基于此，在治疗糖尿病时，要重视祛湿化痰、
凉血活血、泻热通腑等治法，使有形之邪去、无形
之热除。
2. 3 消渴病之热邪易成毒邪
《金匮要略心典》曰: “毒，邪气蕴结不解之
谓”，《三消论》认为消渴病的病因为 “燥热太甚，
而三焦肠胃之腠理怫郁结滞”，由此我们可以推
断，消渴病之热邪常与有形邪气相互胶结，久久蕴

结于内，聚而成热毒。而毒邪易伏气血，有败坏脏
腑的特点［15］。热毒入血，气血耗伤，血不荣脉，
瘀血内生，各脏器血脉不通，功能受损，变证丛

生。结合现代医学对于糖尿病的认识，可以认为，
糖尿病早期 ( 消渴病脾瘅期) 热邪尚微，与痰、
湿、积滞等有形之邪胶结，病位波及上、中、下三
焦，形成胰岛素抵抗，胰岛细胞代偿性分泌胰岛

素，造成高胰岛素血症。晚期热邪蕴久成毒，损伤
脏腑，胰岛细胞受损，分泌胰岛素功能下降，胰岛

素分泌不足。此外，毒邪入血，可伤及全身络脉，
导致心、肾等其他脏器功能受损，因此，毒邪也是
糖尿病心、肾等并发症发生的重要因素。实际上已
有学者认识到毒邪在各种糖尿病并发症发病中的作

用，例如“毒损脑络”［16］、“毒损肾络”［17］、 “毒
损心络”［18］的提出，可见热邪蕴久成毒是消渴病疾
病发展的重要环节。

3 消渴病清热治法应用

在古代本草典籍中记录了许多能够治疗消渴的

药物，其中清热药占很大的比重。在 《神农本草
经》中明确指出具有 “止消渴”作用的药物有白
石英、白英、地骨皮、葛根、瓜蒌根、知母、水
萍、王瓜 8 种药物，其中除白石英性微温，葛根性
平之外，其余 6 种均为寒凉药物。在 《本草纲目》
中更是专列 “消渴”章节，共包括近 200 种中药
材，分为生津润燥类、降火清金类和补虚滋阴类，
其中降火清金类 104 种，在其他两类药物中也包含
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大量寒凉药物。可见在众多具有 “止消渴”作用
的药物中，大部分为寒凉药物。此外，在古代医书
中还记载了大量治疗消渴病的清热类方剂，如白虎

汤 ( 《金匮要略》) ，猪肚丸、三黄丸 ( 《三消
论》) ，甘草石膏汤、生津甘露汤 ( 《兰室秘藏》) ，
绛雪散、麦门冬饮子 ( 《宣明论方》) ，玉液汤
( 《医学衷中参西录》) 等。
当代医家治疗消渴病也十分重视清热法的应

用。研究证实，具有清热作用的经典方剂具有很好
的降糖作用。如临床研究发现，具有清热除湿作用
的葛根芩连汤能够通过改善肠道菌群起到控制血糖

的作用［19］，在阿卡波糖的基础上口服黄连解毒汤

可以进一步降血糖，且可减少阿卡波糖引起的胃肠

道副作用［20］; 动物实验证实，三黄泻心汤对高脂

饲料联合链脲佐菌素诱导的糖尿病大鼠模型具有显

著的降血糖作用［21］，而竹叶石膏汤除了降血糖作

用外，还具有降血脂及抗氧化的作用［22］。
我们认为，临证消渴病的治疗在重视清热法的

同时更要注意祛除有形之邪，只有在有形之邪祛除

的前提下，热邪才能够被清除。经过多年的临床实
践，总结出降糖基本方 ( 人参、黄芪、生地黄、
地骨皮、仙鹤草) ，临证时在基本方的基础上进行
辨证加减，往往可以取得疗效。如胃肠结热者，加
大黄、黄芩、黄连、知母; 脾胃湿热者，加黄芩、
黄连、炒苍术、蚕砂; 痰火中阻者，加陈皮、半夏、
黄芩、黄连; 瘀热互结者，加丹参、三七、鬼箭羽;
肝经郁热者，加柴胡、黄芩、桑叶、夏枯草。

4 小结

古今多数医家都认识到了 “热邪”在消渴病
发生发展过程中的关键作用，然而导致消渴病发生

的“热邪”与导致口疮等疾病的 “热邪”不同，
消渴病之“热邪”应具有疾病自身特点。我们通
过查阅古今文献典籍，结合临床实际情况，提出消

渴病的基本病机为“热伤气阴”，同时总结出消渴
病热邪波及五脏六腑、常与有形之邪胶结和易成毒
邪三大特点，因此，在临床治疗消渴病时不仅要重

视清热法的应用，更要注意痰、湿、积滞、瘀血等
有形之邪的祛除。
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